
P R E D B E Ž N Á  I N F O R M Á C I A 

k návrhu opatrenia Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky 

o sumách stravného 

 (podľa § 9 zákona č. 400/2015 Z. z. o tvorbe právnych predpisov 

a o Zbierke zákonov Slovenskej republiky a o zmene a doplnení niektorých zákonov) 

 

 

1. Pripravovaný právny predpis:  

      Návrh opatrenia Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky 

o sumách stravného.  

2. Základné ciele právnej úpravy:  

      Návrh opatrenia Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky 

o sumách stravného sa predkladá na základe § 5 ods. 2  zákona č. 283/2002 Z. z. 

o cestovných náhradách v znení neskorších predpisov (ďalej len „zákon o cestovných 

náhradách“) v nadväznosti na § 8 ods. 1  predmetného zákona. Účelom navrhovaného 

opatrenia je zvýšiť sumu stravného pre jednotlivé časové pásma ako nárokovej náhrady 

pre zamestnanca vyslaného na  pracovnú   cestu, a to v nadväznosti na vývoj indexov cien 

jedál a nealkoholických nápojov v reštauračnom stravovaní. 

3. Zhodnotenie súčasného stavu:  

      Sumy stravného pri pracovných cestách boli naposledy upravené opatrením Ministerstva 

práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky č. 432/2022 Z. z. o sumách 

stravného s účinnosťou od 1. januára 2023 na základe indexu cien jedál 

a nealkoholických nápojov v reštauračnom stravovaní za mesiac august 2022.    

      V zmysle mechanizmu  zvyšovania súm stravného, ktorý je ustanovený v § 8 ods. 1 

zákona   o cestovných náhradách, bola splnená podmienka na ich zvýšenie, a to na 

základe štatistických údajov za mesiac január  2023. 

      V mesiaci január 2023 dosiahol  mesačný  kumulovaný index cien  jedál 

a nealkoholických nápojov v reštauračnom stravovaní v Slovenskej republike  hodnotu 

107,0, čo predstavuje oproti základni zvýšenie  o 7,0 percentuálneho bodu (za základňu sa 

považuje príslušný kalendárny mesiac, podľa ktorého boli naposledy opatrením upravené 

sumy stravného).  

      Návrhom opatrenia Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky 

o sumách stravného sa  suma stravného pre  jednotlivé časové pásma zvýši nasledovne: 

− 5 hodín až 12 hodín trvania pracovnej cesty zo 6,80 eura na 7,30 eura,    

− nad 12 hodín až 18 hodín trvania pracovnej cesty z 10,10 eura na 10,90 eura, 

− nad 18 hodín trvania pracovnej cesty zo 15,30 eura  na 16,40 eura.     

      Sumy stravného sú zaokrúhlené podľa § 8 ods. 2 zákona o cestovných náhradách na desať 

eurocentov nahor.  

      Podľa § 5 ods. 2  zákona o cestovných  náhradách sumy  stravného pre jednotlivé časové 

pásma ustanoví opatrenie, ktoré vydá Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny 

Slovenskej republiky; opatrenie sa vyhlási uverejnením jeho úplného znenia v Zbierke 

zákonov Slovenskej republiky. Zvýšené sumy stravného patria zamestnancovi od prvého 

dňa kalendárneho mesiaca nasledujúceho po kalendárnom mesiaci, v ktorom boli 

zverejnené. 
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4. Spôsob zapojenia verejnosti do prípravy právneho prepisu:  

       Verejnosť sa môže zapojiť do prípravy právneho predpisu formou zasielania podnetov,     

návrhov v intenciách vecného zamerania podľa bodu 2.  

       Spôsob a podmienka zvyšovania sumy stravného pre jednotlivé časové pásma pre 

pracovné cesty je ustanovená v § 5 ods. 2  a   § 8  zákona o cestovných náhradách, preto 

nie je  možné uvažovať s alternatívnymi riešeniami.  

 

Kontaktné údaje:  

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky 

sekcia práce  

odbor pracovných vzťahov  

Špitálska 4, 6, 8  

 816 43  Bratislava 

e-mail: luboslava.minkova@employment.gov.sk 

 

5. Predpokladaný termín začatia pripomienkového konania:  

 apríl 2023 

 

 

 

 

 

 

                 

 


